Praktiske oplysninger om mad og...

Ja s naamer tiden sig igen hvor turen gatil Lysekil, hvor vi naturligvis skal dykke, men ogsa hygge og
hvis traditionen holder (det ger den) spise god mad.

Som tidligere ar, sarger man selv for morgenmad og frokost. (Kan evt. koordineresi hver enkelt vogn).
Aftensmaden vil vaae fadlesspisning.

Herunder falger en plan for aftensmaltiderne, samt retningslinjer for hygiejne, og opbevaring af mad.

Skemaet viser hvilken vogn som er ansvarlig for hvilket maltid. Dvs. bade indkeb, madlavning og
oprydning i kekken.

Hver vogn vil fa udpeget en vognformand m/k som fér et stort ansvar jf. nedenstaende.
Vi har forsagt at komme med nogle forslag til hovedindholdet af maltidet.

Hvis | gerne vil lave noget andet, er | meget velkommende til det!

Dato/ dato Menu hovedindhold (idéer) Ansvarlig/ Bemaerk
Bemark dette er kun forslag! vognfor mand
19/5 fredag Lagsuppe Vogn 1/ Serveres ca. kl. 21.301 vogn 1
Bent (Serveres nar den er klar)
20/5 lgrdag Lam Vogn 2/ Ja, det fik vi sidste &
HansJ Skal vi ikke have Lam igen.
21/5 sandag Fjerkrae Vogn 3/ Husk det skal vaae gennemstegt!
Rune
22/5 mandag Gril eller pande mad. Vogn 1/ Kb hele stykker ked der evt.
Bent kan grilles
23/5 tirsdag Hakkekad (evt. bef), pasta ret, Mexicansk, Vogn 2/ Det kunne jo veare meget andet
burger, m. m. Hans J
24/5 onsdag Noget let, i er ikke ret mange til spisning. Vogn 3/ Evt. forlo........
Rune
25/5 torsdag Selv fanget fisk m.m.(sarg for at have Vogn 4/ Udvalget et jo enormt.
noget i baghanden, fisk er billigt i Lysekil) Karin
26/5 fredag Rullesteg, medister, kalkun Vogn 5/ God mad efter eget valg
Lars
27/5 lgrdag Fest middag. Vogn 1/ Alle fa opgaver!
Bent Og det er vogn 1 der
Med stette af alle! | bestemmer!!!!!

Husk at forretter, deserter og friskbaagt brad er i hgj kurs.

Spisetiden ligger nok mellem 18.30 og 20.30 alt efter hvorndr dykkene er afduttet.

Husk at naesten al mad kan grilles (med undtagel se af |@gsuppe, farsbrad, gryderet, forloren skildpadde og
skipperlabskovs ;-) men vadg en menu der ogsa kan fremstilles pa et komfur sa vi ikke er afhaangige af
veret.

Vognformanden M/K er ansvarlig for at:

- der er styr paindkeb til de dage der er forud bestemt

- maden bliver fremstillet fornuftigt (hgj kvalitet, rigeligt og til fornuftig pris)

- der er dakket bord

- Der er opryddet og gjort rent efter spisning med hovedvasgt pa kekkenet.

- Vognformanden er den der koordinere, at alt er med til dagligdagens mad i vognen

- Kort sagt vognformanden bestemmer (til en vis gramse, men i vogn 1 bestemmer han ALT.)



INDK@B:
Der skal i deferste dage kabesind til ca. 13. havbasser og fra og med torsdag til 22, der har vazret mere eller mindre aktive
hele dagen og som bekendt spiser havbasser jo godt.

Taak venligst lidt over prisen nér du foretager indkebet, dadet i sidste ende jo er os selv der skal betale.
Indkeb i Sverige ligger stort set pa samme pris niveau som i Danmark, hvisikke billiger pa nogen punkter.

Fadlesindkeb til brug i storkekkenet:
Salt + peber, enkelte krydderier, Opvaskemidde!l, Opvaskeberste, Mel Olie, Viskestykker, Karklude, Tragkul, handsaebe.

Hvor meget skal jeg/vi kabe (minimum)

Skaat ked til gryderetter mellem 185 - 195 g. per person

Hakket til baffer mellem 180 - 210 g (lav heller 2 eller 3 baffer end en stor) per person
Boffer mellem 180 - 220 g per person

Hakket til fars 150 - 180 g per person

Kartofler 150 - 170 gr. skradlet vaggt (hvis der er gransager, svind ca. 10 %) per person
Gransager 100 - 150 g per person

Risca 1/4 dl pr. person (40 til 50 g). Heller lidt for meget end for lidt, ris er ikke dyrt.
Salat efter behov.

Transport og opbevaring af mad.

Opbevar ked og andet let fordaagtigt sa keligt som muligt, gernei keletaske til strem. Frostboksen i vognen kan ikke rumme
meget andet end 4 isterninger, hvisden i det hele taget eksistere.

Opbevar gransager og ked sa det ikke kommer i beraring med hinanden.

Friske gransager er nemmere at opbevare end frosne og smager bedre.

Vent evt. med at foretage visse af jeresindkeb, til i kommer derop. Der er gode indkgbsmuligheder i Lysekil, og i ssardeleshed
i Uddevalla

Tilberedning
Serg dtid for at fjerkreeer gennemstegt

Hold altid gransager og kad adskilt.
Vask knive, spakbrasdder og andet kekkenudstyr hver gang nye typer af madvarer tilberedes.
Skyl gransager for jord inden kadet kommer frem, eller skyl dem i et andet rum.

Mad hygigjne
Vask haander jaevnligt, heller en gang for meget end en gang for lidt.

Vask altid bordet nér du er faerdig med en ting inden du gér i gang med noget nyt.

I ntet mad der har vaeret pa bordet ma genanvendes.

Sarg for at viskestykker, karklude er rene, eller benyt enegangs -papir -klude €l.lign.
Klubben vil til dels sgrge for at der er dette til stede, men alle der har gamle viske stykker er mere end velkommen til at give
disse il klubben s spare vi alle penge.

| skal selv medbringe

alt til dykning

Morgen mad og frokost (vognformanden kan evt. koordinere dette).

Soveposer, eller dyner og lagen. Der kan ikke paregnes vattagoper eller lignede, men hvem ved?
Knive m.m. til madlavning*

Kaffe maskiner/vandkogere (koordineres af vognformanden)*

Service, bestik. *

@L, VIN, TONIC, GIN, ROM, WHISKY M.M.

Med venlig hilsen
”’Madkoordineringsudval get”

* De sidste par & her der vazet dette, men hvem ved?



